
강 의 계 획 서

 강  좌  명
책이 노래하고 인형이 말해요  

    -그림책뮤직테라피-

강  사  명 명 현 주

연락처

강   의   소  개

강의목표

 그림책을 기반으로 한 책놀이 활동 속에서 음악적 요소와 인형을 

활용한 상호작용을 통해 아동의 정서 표현 능력과 의사소통 능력을 

향상시키고, 자기 감정을 긍정적으로 인식하며 타인과 공감하는 

힘을 기른다. 

대상연령  6~7세

강  의   내   용

회차 선정도서 음악 및 활동목표 활동내용

1
<네 꿈을 응원해, 

권투장갑>

1. 꿈이 하나인 친구도, 여러 

개인 친구도, 계속 바뀌는 

친구도 있고 꿈을 아직 못 

찾은 친구도 있겠지만 무엇

이든 될 수 있는 우리들의 

꿈을 응원할 수 있다.

2. 오펜바흐의 캉캉에 맞춰 리

듬동작을 만들 수 있다.

1. 노래부르며 그림책 읽기.

2. 나를 응원하는 가사를 

만들고 노래한다.
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2. 응원봉으로 4박의 응원 

율동을 만들고 함께 

동작한다.

3. 우산 타임머신을 

만들고 미래의 나는 

어떤 모습일지 이야기 

나눈다.



3 <호호호호박>

1. 나이지리아 곡에 맞춰 노래 

부를 수 있다.

2. 신체와 여러 가지 

리듬악기를 연주하며 노래 

할 수 있다.

3. 재미있는 의성어, 의태어로 

우리나라의 말맛의 

리듬감과 타이포그래피가 

주는 시각예술의 즐거움을 

느낄 수 있다.

1. 노래부르며 그림책 읽기

2. 신체 동작을 만들어서 

노래부르며 활동한다.

3. 실로폰 만들기.
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1. 타악기 연주하며 노래하기

2. 아트활동

3. 복화술 인형과 함께 

노래 부르고, 이야기 

나누기(공연) 




